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SCITNICA — MAJHNA
ZLEZA, KI LAHKO )
POVZROCA VELIKO TEZAV

Kaj je ScCitnica

S¢itnica je ena najpomembnejsih Zlez z notranjim iz- Ze samo rahlo
lo¢anjem. Je metuljaste oblike in lezi v sprednjem delu slabse delovanje
vratu, pod adamovim jabolkom. Zdrava Zleza je zelo scitnice lahko bi-
majhna in tehta le okoli 20 gramov, v premeru pa meri stveno poslabsa
priblizno pet centimetrov. Ceprav se je mnogi sploh ne kakovost vasega
zavedamo, je njena vloga iziemno pomembna, saj vpli- Zivijenya.

va na skoraj vse procese v telesu.

Kako deluje

Njena glavna naloga je izlo¢anje dveh $¢itni¢nih hormo- -
nov: hormonaT4 in T3, opisana v nadaljevanju. '



Hormon T4 ali tiroksin je hormon v neaktivni obliki, ki
ima funkcijo skladiS¢enja.

Hormon T3 ali trijodtironin je aktivni hormon, ki zago-
tavlja normalno delovanje procesov v telesu.

Poleg tvorbe obeh hormonov v $¢itnici je zelo pomemben
tudi proces pretvorbe dela hormonaT4 v hormon T3, saj
lahko svojo vlogo v telesu opravi le aktivni hormon T3.

Zakaj je S¢itnica pomembna

Sgitniéni hormoni so nujno potrebni za normalno delova-

nje celega organizma, saj vplivajo na vse kljuéne zivljenj-

ske procese, ki se v njem odvijajo.

Séitniéni hormoni:

e ucinkujejo na skoraj vsa pomembna tkiva in organe
(miSice, kozo, kosti, mozgane, srce, prebavila),

e  skrbijo za uravnavanije telesne temperature ter

e pospesujejo presnovo mascob, ogljikovih hidratov,
beljakovin in vitaminov.

Jod za pravilno delovanje

S¢itnica za svoje delovanje potrebuije jod, ki je klju¢ni ele-
ment za tvorbo $&itni¢nih hormonov.

. Po priporocilih Svetovne zdravstvene
organizacije odrasel ¢lovek potrebuje 150 pg
Q joda na dan.

Veliko joda vsebujejo nekatera zivila, kot so morske ribe
in morski sadezi, ohrovt, zelje, Spinaca, hruske, jabolka
in polnovredne zitarice. Ker pa joda s hrano ne dobimo
vedno dovolj, je pri pripravi obrokov priporocljiva upora-
ba jodirane ali neprec€is¢ene morske soli.




Motnje delovanja S¢itnice

Z motnjami delovanja $&itnice se spopada vedno vec lju-
di. Po podatkih slovenskega Drustva za pomo¢ pri obo-
lenjih $¢itnice »MetuljCica« je v Sloveniji okoli 150.000
bolnic in bolnikov z razliénimi obolenji S¢itnice, vsako
leto pa odkrijejo Se priblizno 4.000 novih.

Vecina bolezni $¢itnice ne povzroéa fizicne bolecine in
se tako v mnogih primerih izraza le kot splo$no slabse
pocutje. Mnogo bolnikov zato ne pozna vzrokov za svo-
je tezave oziroma jih ne pripisuje motnjam v delovanju
SCitnice.

Tezave s S&citnico so lahko posledica zmanj$anega
(hipotiroidizem) ali pove€anega (hipertiroidizem) delova-
nja Zleze, zato se lahko bolezen izraza s popolnoma raz-
liénimi kliniénimi znaki, ki so povezani tako s fizicnim
kot z dusevnim zdravjem.

| POVECANO DELOVANJE | | ZMANJSANO DELOVANJE
napetost, nemir, znojenje, utrujenost, brezvoljnost,
slab spanec, tremor, depresija, porast telesne teze,
pospesen sréni utrip, psihicna bolecine v sklepih in miicah,
labilnost, huj$anje, driska suha in hladna koza, kozni edemi,

motnje koncentracije, motnje
spominske funkcije, zaprtost

Nepravilnemu delovanju $€itnice so pogosteje podvrzene
Zenske, posebno v obdobju pred menopavzo, pojavnost pa
narasca tudi pri moskih. Nepravilno delovanje §Citnice se
lahko pojavi tudi v puberteti, med nose€nostjo ali po porodu.

Strokovnjaki ocenjujejo, da teZave s Scitnico
pestijo vsako peto Zensko.



Zdravljenje motenj
delovanja S¢itnice

Ob odstopanju vrednosti $¢itni¢nih hor-
monov bo vas$ osebni zdravnik presodil,
ali potrebujete pregled pri specialistu za
§Citnico — tirologu. Ta bo morda odredil
dodatne preiskave krvi ter ultrazvok,
slikanje ali celo punkcijo Sc¢itnice. Na
podlagi izvidov se bo odlocil o nadaljnjih
ukrepih. Presibko delovanije $c¢itnice obi-
¢ajno zdravimo z dodajanjem $¢itnic-
nih hormonov, premo¢no delovanje pa
zaviramo z dodajanjem zdravil, radioak-
tivnimi izotopi ali operacijo.

Ce vase teZave trajajo dlje éasa,
VZroki zanje pa so nepojasnjeni, je pri-
porocljiv pregled scitnicénih hormo-
nov. Poskrbite zase in se testirajte, saj
lahko neodkrit hipotiroidizem ali hi-
pertiroidizem povzroci hujse teZave.

Paket SCITNICA vkljuéuje naslednje preiskave:

e TSH - hormon hipofize, ki vpliva na funkcijo $¢itnice,
e prosti T3, prosti T4 — $¢itni¢na hormona,
e anti-TPO, anti-TG - Citnicna protitelesa za ugotavljanje avtoimunskega vne-

tja SCitnice.

V skladu s strokovnimi smernicami je vzorec za preiskave Scitnice priporocljivo
odvzeti med 10. in 16. uro, saj je takrat koncentracija TSH najnizja in najstabilnej$a.

CENA PAKETA > 42 EUR

Ve¢ informacij > laboratorij@adrialab.si



Ker vemo, da je

ZDRAVJE
dragoceno!

ADRIA LAB d.o.o.
Sestova ulica 2

1000 Ljubljana
Slovenija

Tel. +386 1 436 00 23

« Ljubljana, Sestova 2 > 01/ 436 67 71

« Maribor, Zeleznikova 4 > 031 778 444

« Celje, Vodnikova 3 > 03/ 492 31 10

« Celje - Spec. klin. Dvorec Lanovz,
Copova ulica 20 > 03/ 290 90 08

« Koper, Obrtniska 30 > 059 375 450

www.synlab.si | laboratorij@adrialab.si
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